


	Â Drudel: Welches Wald-Wort versteckt sich hier? Tipp: Auch die Form kommt hin!

Im Wald kann man zwar nicht schwimmen, aber er lädt zum 
Entspannen ein. Taucht ein in das Ökosystem Wald!

IM WALD BADEN

In der Ruhe liegt die Kraft

	¬ Stimmtís? Eine der vier Aussagen stimmt nicht. Markiert, welche.

	> Traumreise: Macht es euch bequem, schließt eure Augen und lasst euch ein auf eine 
entspannende Traumreise durch den Wald.

1.	 rƤ ŜƁƤŜƢ ¨ƻɃŜƙ ŵŜǟǳƤŕŜƢ ĜıƙŕōưŕŜƤ ǟǫŜŎƖŜƤ ƢŜżǗ Organismen, als es  
Menschen auf der Erde gibt (momentan 7,9 Milliarden).

2.	  Holzasche aus einem Kamin kann mit etwas Wasser angerührt als Putz-  
und Waschmittel genutzt werden. 

3.	 Wegen der Tradition der Weihnachtsbäume, die sich seit dem 13. Jahrhundert in 
Deutschland verbreitete, bestehen unsere Wälder heute zu 56 % aus Nadelwäldern.

4.	 Es ist bewiesen, dass allein durch das zwanzigminütige Anschauen eines grünen 
Baums das Stresshormon Kortisol in unserem Körper sinkt.

	u Was haben diese Ausdrücke mit dem Wald zu tun? 

Das unsichtbare Netzwerk: 

Grüne Lunge:  

Krankenhaus der Seele: 

Lösung: 
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NaKlim: Natürlich ñ Klima schützen! (S:SE, rgeo) Im Wald baden, Seite 1 von 1



Fast die Hälfte der Bäume unserer Wälder sind Kiefern und Fichten, die 

oftmals als Monokulturen ȜǳǗ ǟŎżƤŜƙƙŜƤ çưżǟǫưɃŵŜȌƁƤƤǳƤŵ ıƤŵŜǔɉıƤȜǫ 
ȌŜǗŕŜƤʒ Eıǟ Ɓǟǫ ŵŜǗıŕŜ ƁƤ ĬŜƁǫŜƤ ŕŜǗ ¦ƙƁƢıƖǗƁǟŜ ǔǗưōƙŜƢıǫƁǟŎżʌ  

´ıŕŜƙōŁǳƢŜ ƤŜżƢŜƤ 
ȜȌıǗ ŕıǟ ŵıƤȜŜ ¤ıżǗ 
ǹōŜǗ >Àɚ ıǳŴʍ ıōŜǗ 
ƁƤǟŵŜǟıƢǫ ȌŜƤƁŵŜǗ ıƙǟ 
ȋƁŜƙŜ ¨ıǳōōŁǳƢŜʒ

CO2

48 %

²ưƤưƖǳƙǫǳǗŜƤ ǟƁƤŕ ıƤŴŁƙƙƁŵŜǗ ŴǹǗ 
¦ƙƁƢıʰ ǳƤŕ ïŎżŁŕƙƁƤŵǟŜƁƤɉǹǟǟŜʍ 
ȌŜƁƙ żƁŜǗ ȌŜƤƁŵ ěƁŜƙŴıƙǫ żŜǗǗǟŎżǫ 
ǳƤŕ ıƙƙŜ =ŁǳƢŜ ŵƙŜƁŎżȜŜƁǫƁŵ 
ōŜǫǗưɃŜƤ ǟƁƤŕʒ

Trockenheit: 

ÀŴǫ ŴŁƙƙǫ Ȝǳ ȌŜƤƁŵ çŜŵŜƤʍ ŕŜǗ ǟŎżưƤ ıǳŴ ŕŜƢ 
=ƙŁǫǫŜǗŕıŎż ŕŜǟ ĜıƙŕŜǟ ȋŜǗŕǳƤǟǫŜǫʒ ïư ǫǗưŎƖƤŜǫ 
ŕŜǗ ĜıƙŕōưŕŜƤ ıǳǟʒ ¦ưƢƢǫ Ŝǟ ŕıƤƤ Ȝǳ 
ïǫıǗƖǗŜŵŜƤʍ ŕǗƁƤŵǫ ŕıǟ ĜıǟǟŜǗ ȜȌıǗ ōƁǟ ȜǳƢ 
=ưŕŜƤ ȋưǗʍ ıōŜǗ ƖıƤƤ ȋưƤ ƁżƢ ƤƁŎżǫ ǟŎżƤŜƙƙ ŵŜƤǳŵ 
ıǳŴŵŜƤưƢƢŜƤ ȌŜǗŕŜƤ ǳƤŕ ōƁǟ Ȝǳ ŕŜƤ ĜǳǗȜŜƙƤ 
ǟƁŎƖŜǗƤʒ ĜıǟǟŜǗƢıƤŵŜƙ ǟŎżȌŁŎżǫ ŕƁŜ =ŁǳƢŜʍ 
ŕƁŜ ǟư ıƤŴŁƙƙƁŵŜǗ ŴǹǗ ¦ǗıƤƖżŜƁǫŜƤ ǳƤŕ ïŎżŁŕƙƁƤŵŜ 
ȌŜǗŕŜƤʒ ïƁŜ ȌıŎżǟŜƤ ƙıƤŵǟıƢŜǗ ǳƤŕ ȌŜǗŴŜƤ 
=ƙŁǫǫŜǗ ǳƤŕ ´ıŕŜƙƤ ıōʍ ǟưŕıǟǟ ǟƁŜ ȌŜƤƁŵŜǗ >Àɚ 
ıǳŴƤŜżƢŜƤ ƖƻƤƤŜƤʒ

Hitze: 

ĜŜƤƤ Ŝǟ ȌŜƤƁŵŜǗ ǗŜŵƤŜǫ ǳƤŕ =ŁǳƢŜ ȌŜƤƁŵŜǗ 
ĜıǟǟŜǗ ıǳŴƤŜżƢŜƤ ƖƻƤƤŜƤʍ ǫǗıƤǟǔƁǗƁŜǗŜƤ 
ǳƤŕ ƖǹżƙŜƤ ǟƁŜ ıǳŎż ƁżǗŜ ăƢŵŜōǳƤŵ ȌŜƤƁŵŜǗʒ 
ĬǳǟıƢƢŜƤ ƢƁǫ ŕŜǗ üǗưŎƖŜƤżŜƁǫ ŜǗżƻżǫ ǟƁŎż ŕıŕǳǗŎż 
ŕƁŜ ĜıƙŕōǗıƤŕŵŜŴıżǗʒ  

Stürme: 

EǳǗŎż ŕƁŜ ¦ƙƁƢıƖǗƁǟŜ ƖưƢƢǫ Ŝǟ ƁƢƢŜǗ żŁǳɈŵŜǗ Ȝǳ 
ǟǫıǗƖŜƤ ïǫǹǗƢŜƤʍ ȌưŕǳǗŎż ŵŜǟŎżȌŁŎżǫŜ =ŁǳƢŜ 
ōŜǟŎżŁŕƁŵǫ ǳƤŕ ŜƤǫȌǳǗȜŜƙǫ ȌŜǗŕŜƤ ƖƻƤƤŜƤʒ

Wie der Klimawandel in den Wäldern wirkt

Eıǟ ƖƻƤƤǫ ƁżǗ 
ǹōǗƁŵŜƤǟ ıǳŎż Ƣıƙ 
mit einem Schwamm 

ıǳǟǔǗưōƁŜǗŜƤʏ üǗưǔŴǫ 
ŜǫȌıǟ ĜıǟǟŜǗ ıǳŴ 
ŜƁƤŜƤ ǫǗưŎƖŜƤŜƤ 
ïŎżȌıƢƢ ǳƤŕ ȜǳƢ 
ěŜǗŵƙŜƁŎż ıǳŴ ŜƁƤŜƤ 
ƤıǟǟŜƤ ïŎżȌıƢƢʒ 
Was fällt euch auf?

x

²ưƤưƖǳƙǫǳǗŜƤʌ EŜǗ !Ƥōıǳ ŜƁƤŜǗ ŜƁƤȜƁŵŜƤ äɉıƤȜŜƤıǗǫ ʤçŜƁƤƖǳƙǫǳǗʥ ǹōŜǗ ƢŜżǗŜǗŜ ¤ıżǗŜ żƁƤȌŜŵ ıǳŴ 
ŕŜǗǟŜƙōŜƤ eƙŁŎżŜʒ

DER WALD IM WANDEL
Challenge für Bäume

Besucht einen Wald in eurer Nähe: ist 

hier Mono- oder Mischkultur angesagt?

NaKlim: Natürlich ñ Klima schützen! (S:SE, rgeo) EŜǗ Ĝıƙŕ ƁƢ ĜıƤŕŜƙʍ ïŜƁǫŜ Ɏ ȋưƤ ɑ






































